
NOVEMBRE  | COL·LEGI XALOC

1

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
(1, 10, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   IOGURT  (7 )

1P
  CREMA DE CARBASSÓ I PASTANAGA AMB 
OLI DE ROMANÍ  (7 )

2P   TRUITA DE PATATES   (3 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   ARRÒS BLANC  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  (1, 3, 9 )

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  (1 )

2P   MAIRES ENFARINADES  (1, 4 )

GU
  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS 
DE GIRASOL  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1, 10, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P   TRUITA DE PERNIL CUIT  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P
  ARRÒS A BANDA AMB CALAMAR (fumet 
casolà)  (14, 2, 4, 9 )

2P   ROTLLET DE PRIMAVERA  (1, 12, 2, 6 )

GU   ALBERGÍNIES A LA PLANXA AMB MEL   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ESPAGUETIS AL PESTO ROSSO  (1, 3, 5, 7, 8 )

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  (1, 
4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  (7 )

1P   CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

2P    BURRITOS DE POLLASTRE  (1, 10 )

GU   PATATES XIPS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15

1P
  MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de 
carn i salsa de tomàquet CASOLÀ)  (1, 12 )

2P   CRESTES DE TONYINA  (1, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 9 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  (1 )

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU
  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB 
TOMÀQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 3, 9 )

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
(1, 14, 2, 3, 4 )

GU   PATATA AL CALIU  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

  BOTIFARRA A LA PLANXA   ( 12 )  

  MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB ALL I 
JULIVERT  

PO   IOGURT  (7 )

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   NATILLES DE XOCOLATA  (3, 7 )

1P
  MAC &CHEESE (galets gratinats amb 
formatge)  (1, 3, 7 )

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  (1, 12 )

GU   NATXOS   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P   TRUITA DE PATATES   (3 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  (1, 7 )

GU
  AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de 
soja i blat de moro) AMB VINAGRETA 
D'ORENGA  (12, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS CINC DELÍCIES ( blat de moro, 
pebrot, ceba, pèsols i pastanaga)  

2P   BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  (1, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES




